Vikendovy kurz:

PSYCHICKE POTREBY KLIENTU V RAMCI
PROGRAMU metabolic balance®

O KURZU:

Seznamite se s teorii, ktera prohloubi Vasi metabolic balance® praxi a pochopite psychologickou rovinu
pfijimani potravy. Kurz je dale zaméfen na prohloubeni znalosti a dovednosti pfi praci s klienty (rozvoj

Psychoterapeuticka supervize:

Skrze psychoterapeutické techniky proniknuti do nevédomych i védomych procesU vlastniho stravovani a
porozuméni klientdm v MB programu.

Experimentalni prace ve skupiné vyuzivajici prvkl gestalt terapie. Duraz je kladen na uvédomovani a rozvoj
vlastnich kvalit (prace na hranici kontaktu s klientem, jak prozkoumat motivaci klienta a neztratit ho).

Realné priklady klientl z praxe se zaméfenim na problematické useky prace poradcu.

Psychohygiena poradct a prevence ,vyhoreni®.

PROGRAM DULEZITE INFORMACE

SOBOTA
9:15-10:00
Registrace na recepci kliniky * Termin: 28.—-29.9. 2013
10:00 — 12:30 * Cena: 4 900,- K¢
Téma: Davani a pfijimani :
Jednotlivé faze tohoto principu, které umoZznuiji * Misto: AltheaPrague, S.r.0. -
harmonicky p¥ijem potravy. Fyziologické a patologické Ce?trum preventivni mediciny
jevy ve stravovani. Poruchy pfijmu potravy a rodinny Hefmanova 25
kontext. Praha 7
Tram: Veletrzni, Strossmayer. nam.
12:30 — 14:00 (12,17,24),( ul.Milady H.1,5,25,26)
Pfestavka na obéd Metro: Vitavska (linka C)
14:00 — 16:30 « Stravovani: bude zajiSténo drobné obclerstveni a

napoje (voda, €aj, kava)

Téma: Psychoterapeuticka supervize

NEDELE * Co s sebou: pohodiné obleceni

prezuvky
9:30 -12:30 psaci potfeby
Tema: Prace na hranici kontaktu o L
Védomi vlastnich kontaktnich mechanism. * Ubytovani:  nezajistujeme
Experiment jako nova zkuSenost. Hranice jako misto -
opravdového kontaktu. * KONTAKT: _(kliknéte)
recepce@altheaprague.cz

+420 252 544 049
Prestavka na obéd

14:00 — 17:00 f
Téma: Psychoterapeuticka supervize



http://www.altheaprague.cz/nase-sluzby/skupinove-aktivity/kurz_mb/
mailto:recepce@altheaprague.cz
https://www.facebook.com/altheaprague

Vikendovy kurz:

PSYCHICKE POTREBY KLIENTU V RAMCI
PROGRAMU metabolic balance®

LEKTORKY

MUDr. Marie Stefanové
Psychoterapeutka od roku 2001 zaméfena na osobnostni rozvoj, psychologické
poradenstvi a psychosomatiku. Nutri¢ni terapeutka od roku 2011. Vice zde..

Mgr. Renata Cerrianska
Psychoterapeutka a poradkyné osobnostniho rlistu a psychologického
poradenstvi od roku 1999. vice zde..

PODMINKY UCASTI A PLATBY
Zavaznou E-PRIHLASKU vyplite na tomto odkaze: KLIKNETE ZDE

Uéastnicky poplatek uhradte v terminu do 30. 8. 2013

a) Bankovnim pfevodem:

Cislo uctu: 241848707 / 0300
variabilni symbol: 201309
do poznamky uvedte: MB a VaSe jméno a pfijmeni.

b) Hotové na recepci v Hefmanové 25, Praha 7 (po telefonické domluvé).

PrihlasSeni je zavazné az po provedeni platby.

V pripadé, ze si prejete vystavit fakturu, nas prosim informujte okamzité po pfihlaseni, nebo e-
mailem nejpozdéji do 23. 9. 2013.

STORNO PODMINKY:

Pfi odhlaseni v terminu do 30. 8. 2013 bude uctovan storno poplatek ve vysi 50% kurzovného.
Pfi pozdéjsim odhlaseni nebo nedostaveni se na kurz propada cela ¢astka kurzovného.

Kapacita kurzu je omezena, proto Vas prosime o véasné prihlaseni nebo pripadné odhlaseni.
Po napinéni kurzu budou ostatni zajemci vedeni jako nahradnici.

“TESIME SE NA NASE )
SPOLECNE SETKAN:I! Marie a Tereza Stefanovy
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http://www.altheaprague.cz/o-centru/nas-tym/mudr-marie-stefanova/
http://www.altheaprague.cz/o-centru/nas-tym/mgr-renata-cernanska/
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dDdudkw1NmNTSGpJVUlwQzhOLUl3c1E6MA#gid=0

