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KINEZIOTAPING A JEHO
TERAPEUTICKE VYUZITI

Metoda kineziologické tejpovani vzala
svét rehabilitacni a sportovni mediciny
doslova utokem. V nasi originalni metodé
tejpovani se pouzivaji pasky (tejpy)
jedine¢ného patentovaného designu

k Ié¢bé svalovych poruch a omezovani
lymfedému. Béhem kurzu bude
predstavena metoda kinesiotapovani na
ovlivnéni muskuloskeletarniho

a lymfatického systému. Ugastnici budou
seznameni s teorii a technikami, které Ize
vyuzit ve fyzioterapii, sportovnim

lékarstvi, sportu apod.

Sobota

Seznameni s historii vzniku metody a se
zakladnim konceptem kinesiotapu.

V praktické ¢asti si U€astnici vyzkousi a
nauci se aplikovat tape na rizné casti

téla.

Nedéle

Vyuka 6 korekénich technik (mechanicka,
funké&ni, prostorova, vazivova/slachova,
lymfaticka ) a prakticky se nauci jejich

aplikaci.

e prezlvky,
* pohodiné obleceni, které umozni aplikaci

) tapu na oblast ramen a koncetin,
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http://www.altheaprague.cz/nase-sluzby/skupinove-aktivity/tejping_cerven/
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